Provincia di Cosenza

2~ SETTORE SOCIO - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZIDI P.IL -

RAPPORTI CON L'UNIVERSITA' - CULTURA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALI - SPORT E SPETTACOLO

telefono: 0984 - 921443 fax: 0984-921472 e-mail: istruzione@comuneacri.gov.it

TABELLE DIETETICHE E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

SECONDI PIATTI

QUANTITA’ PER
Bambini- Bambini- Ragazzi
Materne- Elem. Medie

NOTE

Prosciutto cotto e caciocavallo

Prosciutto cotto gr. 35 gr. 40 gr .45
Caciocavallo gr. 35 gr. 40 gr. 45
Filone di maiale al forno

Filone di maiale 1”scelta gr. 70 | gr. 80 gr. 100
Olio extravergine d’oliva gr. 4 gr.5 gr. 5

Odori e sale quanto basta

Prosciutto crudo tipo dolce

Bocconcini e prosciutto cotto
Bocconcini di mozzarella(gr.30
caduno)

Prosciutto cotto al naturale

Pizzaiola di vitello

Fettine di vitello di 1" scelta
Pelati sgocciolati

Olio extravergine d’oliva
Odori e sale quanto basta

Cotolette di tacchino al forno
Cotoletta 1" scelta

Uova, pane macinato, odori,
sale ed olio extravergine
d’oliva q.b.

Frittata al forno con spinaci e
ricotta

Uova

spinaci surgelati

parmigiano reggiano

ricotta

olio extravergine d’oliva q.b.
Sale g. b.
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25 gr. 30

Bastoncini di filetto di
merluzzo surgelati al forno
Con limone
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Hamburger

Carne di vitello 1~ scelta
Parmigiano grattugiato
Sale e odori q.b.

75 gr. 80
5 gr. 5
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| Lrapcl dl meriuzzo in umiao

Sale q.b.

tranci di merluzzo gr. 90 gr. 100 | grl1l10
Olio extraverdivne d’oliva e

sale g.b.

pomodori q.b.

Sovracoscia di pollo al forno | gr 140 | Gr. 150 | gr. 160
Sopracoscia di pollo gr. 3 gr.3 gr.3
Olio extravergine d’oliva

Sale q.b.

Cuori di merluzzo con

pomodori

Cuore di merluzzo spinato gr. 90 gr. 100 | gr. 110
Pelati sgocciolati gr. 25 | gr.30 gr. 35
Olio extravergine d’Oliva gr.5 ar. 5 gr.5
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

CONTORNI QUANTITA’ PER

Bambini- Bambini- Ragazzi NOTE
Materne - Elem. - Medie

Fagioli lessi

Fagiolini surgelati gr. 70 gr. 80 gr. 90

Olio extravergine d’oliva gr .4 gr. 5 gr. 6

Odori, aceto e sale quanto

basta

Fagiolini al burro

Fagiolini surgelati gr70 gr 80 gr 90 .

Burro gr. 3 gr. 4 gr.5

Odore e sale q. b.

Piselli in umido

Piselli surgelati gr. 60 gr 70 gr 80

Olio extravergine d’oliva(o gr. 4 gr.5 grs

burro e pancetta)

Odori e sale q. b.

Patate lesse prezzemolate

Patate pulite gr.100 | gr110 gr.120

Olio extravergine d’oliva gr 5 gr. 6 gr.6

Odori, aceto e sale q. b.

Zucchine gratinate o grigliate

Zucchine gr .80 gr.90 gr.100

Olio extravergine d’oliva gr. 5 gr.5 gr. 6

Sale quanto basta

Mollica di pane q. b.

Insalata di pomodori

Pomodori gr. 80 gr .90 gr.100

Olio extravergine d’oliva gr. 5 gr.5 gr. 6

Sale g. b.

Carote lesse con olio aceto

Carote surgelate gr 70 gr. 80 gr. 90

Olio extravergine d’oliva gr .4 gr.5 gr. 6

Odori, aceto e sale g. b.

Finocchi gratinati

Finocchi gr 80 gr 90 gr 100

Olio extravergine d’oliva gr. 5 gr. 5 gr. 6

Sale g.b.

Spinaci al burro o saltati in

padella

Spinaci surgelati gr 70 gr 80 gr 90

Burro gr 4 gr 5 gr 6 o,

Odori e sale g.b.

Al




1 Patate al forno

Tatate pulite gr.100 | gr110 gr. 120
Olio extravergine d’oliva gr. 5 gr. 6 gr. 6
Sale g.b.

Bietole saltate in padella

Bietole gr. 70 gr 80 gr 90
Olio extravergine d’oliva gr 4 gr. 5 gr. 6
Sale g.b.

- TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

Quantita per:
. o PED bambini bambini bambini
AhE LE materne elem. medie NOTE
Panino gr 60 gr 80 gr 100
Frutta
La frutta deve essere: pesca, gr 120 gr 150 gr 180
albicocca, arance, nespole e
mandarini, a seconda delle
stagioni.




